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Unidade 1 

Sociedades recolectoras  

Arqueólogo – cientista que estuda as culturas e os modos de vida das pessoas que viviam no 

passado. Esse estudo é realizado a partir da pesquisa, interpretação e análise de vestígios 

deixados por esses indivíduos e que permitem ao arqueólogo montam uma imagem de como 

viviam essas pessoas. 

Períodos da história: 

 

Imagem retirado do site: http://yedaseveral.com.br/yeda-several/?page_id=595 

Pré-história – período da história no qual uma comunidade humana vive de forma primitiva, 

este período teve início com o surgimento do ser humano e culminou com o surgimento da 

escrita. Não faz parte dos períodos da história, tendo ocorrido antes de a história ter começado a 

ser registada. Deste período faz parte o Paleolítico e o Neolítico. 

Paleolítico: período da pré-história em que as populações produziam instrumentos de pedra ao 

lascar as pedras para obter objetos mais afiados. O significado do termo é pedra antiga. O 

período denomina-se informalmente de período da pedra lascada. 

 As grandes conquistas da Humanidade: 

 

 Bipedia 

O surgimento da bipedia favoreceu a libertação das mãos, pois estas deixam de ser usadas para 

caminhar. As mãos passam a ser usadas para comer, segurar instrumentos, lançar objetos, 

agarrar e partir pedras e outros objetos. 

Além de libertar as mãos a bipedia permitia ao ser humano observar a aproximação de 

predadores que o poderiam atacar ao mesmo tempo que permitia encontrar presas. 

Outra vantagem desta conquista foi o favorecimento do aumento da inteligência. A inteligência 

encontra-se favorecida, pois o Homem passa a dedicar mais tempo na construção de 

instrumentos desenvolvendo assim algumas partes do seu cérebro. 

http://yedaseveral.com.br/yeda-several/?page_id=595
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 Fogo 

O surgimento do fogo é uma das principais conquistas do Homem, pois permitiu-lhe 

desenvolver até ao ponto em que nos encontramos hoje. 

Esta fonte de energia é utilizada: 

o Aquecimento 

o Iluminação  

o Afugenta os predadores 

o Permite cozinhar os alimentos  

o Permite aperfeiçoar instrumentos 

 

 Linguagem 

A capacidade de transmitir mensagens complexas foi de grande importância para o ser humano, 

pois permitiu o uso de táticas na caça, assim como permitiu uma maior união das comunidades. 

Primeiros Homens: 

 Sobreviviam maioritariamente da caça, pesca e recoleção (frutos, raízes, plantas e 

ovos). 

A recoleção é a base da economia recolectora. Esta corresponde a uma economia baseada na 

recolha de alimentos que são fornecidos pela natureza. Nesta economia não há produção de 

alimentos. 

 Vivem de forma nómada  

Modo de vida em que os elementos da população se deslocam permanentemente procurando 

alimentos e melhores condições de vida. A dispersão que os seres humanos são obrigados a 

empreender deve-se maioritariamente às condições climáticas que enfrentam (climas muito 

frios) e que levam a existência de poucos alimentos. O aumento das temperaturas, auxiliado 

pelo conhecimento do fogo levou a um aumento de população. Este aumento de população 

obrigou o ser humano a deslocar-se para encontrar novos territórios e mais alimentos. 

 Formas de alimentação: 

 Como dito anteriormente a principal forma de obtenção de alimentos era a 

recoleção de plantas ou partes das plantas. 

 A pesca era outra das fontes de alimento. Em particular peixe e moluscos. Este 

tipo de alimentação pode ter contribuído para melhorar as capacidades 

cerebrais destes Homens. 
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 A caça era mais uma das formas de obtenção de alimentos. Normalmente os 

seres humanos caçavam animais de pequeno (aves e pequenos mamíferos) e 

grande porte (mamutes, bisontes, ursos…).   

Além dos alimentos, a caça, fornecia as peles que eram usadas para o vestiaria e para os abrigos. 

Também fornecia ossos, dentes e chifres que eram usados para produzir os seus instrumentos.  

Esta atividade também favoreceu a linguagem e as relações sociais destas comunidades pois a 

comunicação e a união entre os seus membros era muito importante para a sobrevivência nesta 

época da história. 

A utilização de presas de grande porte como fontes de alimento permitiu uma melhor 

alimentação, o que favoreceu o aumento do tempo de vida (os seres humanos passam a viver 

mais tempo) e consequentemente provocou um aumento de população. 

O aumento da inteligência levou ao surgimento da precessão da morte. O reconhecimento 

desta consequência da vida levou o ser Humano a procurar a explicação para os mistérios que o 

cercam. 

Esta procura leva à criação de um sistema de crenças que por esta altura teria por base a 

natureza e associada a estas crenças surgem algumas práticas rituais. 

Corresponde a cerimónias praticadas com a intenção de influenciar as forças da natureza tendo 

sido atribuído a estas práticas um caracter mágico. 

 Algumas práticas rituais 

 Pinturas corporais  

 Uso de objetos da natureza como adornos 

 Danças 

 Uso de amuletos 

 Sacrifício de animais 

A estas práticas rituais são geralmente associados dois tipos de arte: 

 Arte móvel - Pequenas estatuetas de mulheres (ligadas ao culto da fecundidade e da 

fertilidade) 

                     - Amuletos e instrumentos de caça com forma de animal (pedras, madeira, 

osso …) 

 

 Arte rupestre – Pinturas e gravuras em rochas, ao ar livre ou em cavernas, normalmente 

de animais ou de cenas de caça 

                         - Sinais cujo significado ainda é desconhecido 
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Estes dois tipos de arte poderiam ter sido feitos com o intuito de atrais boa sorte na caça, assim 

como o aumento da fertilidade da natureza e do Homem. 

Nesta altura iniciam-se também os primeiros cultos da vida após a morte. Os mortos já erram 

enterrados, sobre leitos de flores, e com eles eram deixados objetos que podem indicar que já 

existia uma crença na vida após a morte. 

Nem todos os Homens do paleolítico enterravam os mortos, alguns queimavam os corpos, 

outros alimentavam-se dos restos mortas e usavam os ossos como adornos, pois acreditavam 

que ao alimentar-se dos corpos de pessoas poderosas adquiriam as suas características.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


