Unidade 2: Organismo Humano em Equilibrio

2.3 O Sistema digestivo

v Nutricdo e metabolismo celular

O organismo humano retira os nutrientes que necessita através do processamento dos alimentos ao longo do

sistema digestivo.

Metabolismo celular — rea¢oes quimicas dentro das células. Os nutrientes sdo gastos na producao de energia

biolbgica ou na elaboragido de compostos organicos.

As moléculas complexas sdo quebradas em moléculas mais simples para poderem ser absorvidas e utilizadas pelo

organismo.

» Sistema Digestivo
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Formado pelos 6rgaos do tubo digestivo (boca, faringe, esofago, estdmago, intestino delgado, intestino grosso e

anus) e pelas glandulas anexas (glandulas salivares, pancreas e figado).

A nutricao envolve :

Etapas Descricao Localizacao

Ingestao Introducdo dos alimentos Boca

Digestao Mecanica (fragmentacdo dos Boca, estbmago
alimentos)
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quimica (desdobramento de Boca, estbmago, intestino delgado
moléculas complexas em mais
simples pela agdao de enzimas)

Absorcao Entrada da dgua e produtos da Intestino delgado (nutrientes) e
digestdo na corrente sanguinea intestino grosso (agua)
Eliminacao Expulsdo de produtos de digestdo Anus
(fezes)

* Boca - labios, dentes e lingua. Entrada de alimentos. Possui saliva (glandulas salivares)

* Faringe — canal muscular ligado as fossas nasais e a laringe, assim como a boca e es6fago

*  Eso6fago — tubo com cerca de 25 cm que vai da faringe ao eséfago

* Figado - produz a bilis (armazenada vesicula biliar)

* Estémago — bolsa separado do es6fago e do duodeno por 2 anéis musculosos (Cardia e Piloro)

* Pancreas — produz suco pancreatico lancado no duodeno

* Intestino delgado — com cerca de 6 metros. Liga o estdmago ao intestino grosso. Dividido em 3
(duodeno, jejuno e ileo).

* Intestino grosso — com cerca de 1,5 metros, mais largo que o intestino delgado. Dividido em 3 (cego,
cblon e reto)

e Anus — anel muscular, curto, tubular. Saida das fezes.

Enzimas digestivas — moléculas de natureza proteica, produzidas ao longo do tubo digestivo. As enzimas sdo

especificas para cada substéncia, sendo afetadas pela temperatura e o pH do meio.

> Digestdo e absorcdo

Digestdo — ocorre de forma sequencial

= boca — mastiga e corta alimentos, misturando-os com a saliva (amilase salivar - decompdem o amido e,
glicidos) forma o bolo alimentar

=> deglutigdo — passagem do bolo alimentar para o es6fago. Epiglote (faringe) impede a passagem para os
pulmdoes

=> es6fago — conduz o bolo alimentar ao estbmago, com movimentos peristalticos (contra¢des musculares,
ritmicas e involuntarias)

= estbmago — movimentos peristalticos misturam bolo alimentar com os sucos géstricos (enzimas
digestivas (pepsina — desdobra proteinas em poplipetideos e lipase- desdobra lipidos ) e acido
cloridrico). Resulta no quimo cuja saida é regulada pelo piloro

=>» intestino delgado - no duodeno o quimo sofre a acdo do suco pancreéatico (tripsina, amilase e lipase

pancreatica — atuam em meio alcalino), suco intestinal (glandulas intestinais com enzimas que
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desdobram lipidos e proétidos) e bilis (produzida no figado, armazenada na vesicula biliar — emulsiona
as gorduras)
X  glicose — surge de glicidos complexos
X acidos gordos e glicerol — digestao dos lipidos
X aminoacidos — proteinas
X vitaminas, sais minerais e 4gua nio sio digeridos
=>» absorcao intestinal — nutrientes simples entram no sangue e linfa. A absorcdo ocorre nas valvulas
coniventes que por sua vez possuem vilosidades intestinas que por sua vez estao cobertas por micro
vilosidades, aumentando a area de superficie de absorc¢ao
=> Intestino grosso — absorcido de 4gua e sais minerais. Possui a maior parte da comunidade
bacteriana, formam-se as fezes
=> eliminaco — o que nio foi digerido e néo foi absorvido é eliminado nas fezes, juntamente com

células mortas, muco e bactérias

» Doencas e satde do sistema digestivo

As doencas que surgem no sistema digestivo devem-se muitas vezes a uma alimentacao desequilibrada,

muito rica em lipidos e glicidos.

A sadde deste sistema depende dos microrganismos que vivem nele (microbiota)

Funcoes do microbiota:
* sintese de vitaminas
* transformacao dos glicidos em acidos gordos que sao absorvidos
* eliminacao de bactérias prejudiciais
* neutralizacdo de toxinas

* renovacao celular do intestino

O figado, o pancreas e a vesicula biliar sdo suscetiveis a infe¢es, danos toxicos e tumores, como a cirrose e

a hepatite. O Célon podem ainda ser suscetivel a cancro.

As doencas do sistema digestivo sdo evitaveis se tivermos uma alimentacao saudavel e variada sem o
consumo de substancias prejudiciais ao organismo (&lcool e tabaco) e com a pratica regular de exercicio

fisico.
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