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Dimensão da ação humana e dos valores 

A dimensão ético-política 
Intenção ética e norma moral 

 

Intenção ética e norma moral 

 

Para agir bem temos que seguir as normas do código moral da sociedade independentemente da 

vontade ou receio das consequências. 

 

 Conduta aceite pela sociedade (processo mais complexo). 

 

• Moral (mais superficial/ significa costumes ou normas de conduta) 

Conjunto de normas que regulam o comportamento podendo afetar os outros de forma positiva ou 

negativa. Nível mais prático, indica como devemos agir. 

 

• Ética (mais interior e reflexivo/ significa costumes ou caracter) 

Reflexão teórica sobre o comportamento e sobre os fundamentos das normas que o regem. Nível 

mais teórico. Reflexão critica sobre a consistência das normas, passando a ter um caracter 

sistemático com o surgimento da filosofia.  

 

Os dois termos são muito próximos e muitas vezes usados como sinónimos. 

 

As normas surgem devido à necessidade de regular as relações interpessoais na convivência social.  

 

Definem os limites aceitáveis.  

Rejeita comportamentos que considera desadequados (roubar, matar…).  

Garante a estabilidade da vida social e da sociedade. 

 

Norma moral – quem não aceita a norma é considerado imoral. 

 

Regras ou princípios a ter em conta para que a conduta seja considerada socialmente aceitável, boa 

ou correta. 

 

Muitas vezes impostas por pressão social ou autoridades religiosas, não são repreendidas por ação 

legal. 
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As normas/ códigos morais têm muitas vezes como base a religião, cujos princípios religiosos 

adquiriram um valor absoluto. O código moral tenta divinizar as normas. 

 

A ética surge pela necessidade de refletir sobre a aplicação de normas que não correspondiam a 

situações reais ou que levantavam questões.  

 

O ser humano tem a capacidade de refletir eticamente, isto é, é capaz de procurar o fundamento 

dos atos considerados moralmente valioso e escrutinar os princípios que lhe estão subjacentes. 

 

 

 

Reflexão ética  

Permite avaliar criticamente as práticas sociais, no entanto, é necessário: 

✓ Ter informação que nos permita tomar uma decisão de forma consciente. 

✓ Ter capacidade de pensar nos outros e não só em si próprio  

✓ Avaliar as práticas morais com o objetivo de as alterar sempre que necessário 

 

 

  

Heteronomia moral

•A vontade do sujeito é controlada por outros 

•Segue costumes e tradições aceites

•O sujeito não é autonomo sendo incapaz de se autodeterminar

•Aceitação acritica da norma

Autonomia moral

•Critica a norma, isto é, é capaz de analisar a norma e decidir se a aceita ou não

•Conduzido pela própria razão 

•Somos responsáveis pelos nossos atos, podendo tomar em atenção as opiniões dos 
outros, mas não as seguindo cegamente


