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Distribuição da população mundial 

População total – número total de indivíduos numa certa área. 

Densidade populacional – número de habitantes por unidade de superfície (Km2) 

DP = População total 
          Superfície (km2) 
 
A densidade população diz respeito em particular à área que a população ocupa, pois, dois países em com 

o mesmo número de habitantes podem ter densidades diferentes, se um deles possuir menor área. 

 

 

➢ Focos populacionais (locais com uma grande concentração de seres humanos) 

A população distribui-se de forma irregular por todo o globo.  

 

As zonas litorais do hemisfério norte possuem os maiores focos populacionais/ áreas atrativas (zonas 

com características que se tornam mais desejáveis para o ser humano habitar).  

Ecúmena – área habitada permanentemente pelo ser humano. 

 

 

➢ Vazios humanos (locais onde praticamente não vivem seres humanas) 

Áreas repulsivas correspondem a regiões cujas suas características não são favoráveis ao 

desenvolvimento da presença humana. 

Anecúmena – áreas não habitadas por seres humanos. 

 

 

 

 

➢ Fatores que influenciam a presença humana 

Estes podem ser de carater natural ou mesmo fatores humanos, e condicionam a presença de seres 

humanos. 

Focos populacionais

•Sul da Ásia
•Sudueste asiático
•Nordeste EUA
•Europa central e ocidental
•Vale do rio Nilo
•Golfo da Guiné
•Nordeste e sul do Brasil
•...

Vazios populacionais

•Regiões polares
•Regiões subpolares
•Densas florestas tropicais
•Grandes desertos
•Grandes cordilheiras 
•...
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✓ Fatores naturais/físicos 

  

 

 

✓ Fatores humanos 

 

 

 
Os primeiros povoamentos situaram-se perto de rios ou outras fontes de água doce, assegurando um bom 

fornecimento de água potável. Outras características desses espaços eram os solos férteis, garantindo que 

as culturas cresciam e o povo tinha alimento suficiente para sobreviver. 

 

Atrativos

clima temperado

solos férteis

água abundante

proximidade dos rios

relevo pouco 
acidentado

riqueza do subsolo

Repulsivo 

climas quentes/ frios

solos pobres

escassez de água

relevo acidentado 

Atrativos

Boas vias de comunicação

Concentração de atividades 
(económicas)

Passado histórico

Existência de cidades

Emprego

Repulsivo 

Difícil acessibilidade

Fraco dinamismo 
económico

Falta de emprego
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Apesar de neste momento não se verificar com tanta regularidade, as grandes civilizações surgem sempre 

perto de grandes rios. 

 

As condições ambientais favoráveis são geralmente seguidas pela construção e/ou criação de condições 

necessárias para a implantação do ser humano. 

Entre as condições essenciais para a implantação do ser humano encontram-se por exemplo a criação de 

vias de acesso, construção de infraestruturas e edificação de hospitais ou mesmo tribunais.  

 

As temperaturas muito altas ou mesmo muito baixas desagradam ao ser humano pelo que locais com tais 

condições possuíram menos habitantes do que outros em que as variações de temperatura são menores. 

 

Os solos férteis, assim como a abundância de água são essenciais ao Homem, no entanto, excesso de 

pluviosidade (chuva), podem levar à procura de outros locais para viver. As temperaturas elevadas em 

conjunto com a elevada quantidade de água podem contribuir para o surgimento de doenças ou infeções 

afastando ainda mais o ser humano dessas regiões. 

 

➢ Portugal 

Portugal apresenta uma grande desigualdade na distribuição da população, centrando-se na sua maioria 

no litoral norte e centro. 

A concentração no litoral deveu-se a um processo de litoralização que teve particular enfase nos anos 60 

do século XX (êxodo rural). 

 

As cidades com mais população são Lisboa e o Porto, devido a uma bipolarização que ocorreu na 

distribuição da população. As características naturais destas duas cidades contribuíram para o surgimento 

desta bipolarização. 

 

As cidades do interior do pais encontram-se agora despovoadas e com um nível de despovoamento a 

aumentar a cada dia. 


